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Door Cor W. Anneese

Ondanks de technologisch hoog ontwikkelde tandheelkunde is

meer dan de helft van de Nederlandse bevolking bang voor de

tandarts. Vijf tot tien procent gaat helemaal niet meer naar de

tandarts. De belangrijkste oorzaak hiervan is angst voor pijn.

Er t geen andere medische
belﬁg waarbij het verband
tussen pijn en angst zo opvallend is
awdheelku nde, reden waarom
de meeste patiénten met angst en

e wachtkamer van de tand-
arts binnengaan. Bij het ontstaan
van tandartsangsten blijken meer-
dere oorzaken een rol te spelen. Zo
vertelt een patiénte dat haar kies
tijdens een behandeling afbrak. Ze
moest onmiddellijk naar de kaakchi-
rurg om de wortels te laten verwij-
deren. Daarna durfde ze niet meer
naar de tandarts. Maar een dergelijk
incident is beslist niet maatgevend.
Uit studies blijkt bijvoorbeeld dat
60% van de schooltandartsen zich
zorgen maakt over de soms ruwe
wijze waarop tandartsen zelf jonge
kinderen behandelen met als gevolg
dat toekomstige behandelingen ne-
gatief beinvloed worden. Gedrags-
therapeuten vinden dat de vaak
voorkomende problematische situ-
aties met kinderen bij tandartsen,
meestal niet het gevolg zijn van het
gedrag van het kind, maar veeleer
toegeschreven moeten worden aan
de tandarts, die, door gebrek aan
adequate kennis van opvoedkunde,
niet goed in staat is een juiste in-
schatting van een emotioneel pro-
bleem te maken.

Bang voor|
andarts

Er bestaan heel wat verschillende
typen tandartsangsten. Zo reageert
de een panisch op de boor en wordt
een ander duizelig of misselijk na
een behandeling, terwijl weer ande-
ren wit wegtrekken bij het zien van
een injectienaald. Ook tandartsen
kunnen door het gedrag van hun
patiénten door angst overspoeld ra-
ken. De feiten wijzen uit dat eender-
de van de tandartsen zelf ook bang
voor de tandarts is.

Beperkingen bij tandarts-
behandelingen

Op de keper beschouwd doet een
tandartspatiént passief liggend in
een behandelstoel me denken aan
de vroegere proefopstelling bij de
hond van Pavlov.







