WW Schrijver vliegangstboek

'k dacht: dit was

Niemand kijkt op van mensen die vliegangst

hebben. Het is volkomen geaccepteerd dat

iemand als Dennis Bergkamp categorisch

weigert in een vliegtuig te stappen. Logisch,

want vliegrampen kosten vaak honderden

mensen het leven en staan garant voor da-
genlang voorpaginanieuws. Toch
is die angst niet nodig: vliegen is
de meest veilige manier van rei-
zen. Drs. Cor Anneese schreef het
boek Nooit Meer Vliegangst. Hij is
niet alleen psycholoog, gespecia-

| liseerd in gedragstherapie, maar

spreekt ook uit eigen ervaring...
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at vliegangst zo vaak
Dvoorkomt, terwijl er

meestal niets gebeurt,
heeft te maken met het feit dat
vliegen de meest onnatuurlijke
manier van voortbewegen is,'
vertelt drs. Cor Anneese.
‘Alles schudt heen en weer, je
gaat vooruit, terwijl je net zo
makkelijk een stukje naar bene-
den valt als je in een luchtzak
terechtkomt. Dat verstoort het
menselijk evenwicht. Vliegangst
is ook vaak een combinatie van
allerlei angsten die je op de
grond al hebt en met je mee-
neemt het vliegtuig in. Zo zijn er
mensen met hoogtevrees, die
zullen nooit bij het raampje gaan
zitten. Mensen met engtevrees
juist weer wel, om zo het gevoel
van een kleine ruimte te vermij-
den. Bij mensen die bang zijn om
neer te storten is meestal sprake
van onbekendheid met alle
factoren en geluiden die bij het
vliegen horen. Daarnaast is het
idee dat je volledig overgeleverd
bent aan de bekwaamheid van
een onbekende piloot voor veel
mensen heel benauwend. Dat
zijn vaak de perfectionisten, die
ook in het dagelijks leven alles
graag in eigen hand houden.'
Eén ding is duidelijk: de meeste

| mensen zijn vreselijk bang voor

iets dat vrijwel zeker niet zal
gebeuren. Geen enkele manier
van reizen is zo veilig als vliegen.
De kans dat je betrokken raakt bij
een auto-, bus- of treinongeluk is
vele malen groter. Drs, Anneese
heeft eens berekend dat één
persoon, volgens de statistieken
dan, 75 jaar elke dag een viucht
zou kunnen maken zonder dat er
een ongeluk gebeurt. Die weten-
schap helpt mensen met vlieg-
angst echter niet: bange mensen
zijn vooral bezig met hun angst,
en niet met cijfers. Want ja, als
er dan een keer wat gebeurt, is
het ook meteen goed raak. En
dat is wat jedereen onthoudt:

de gruwelijke beelden van een
neergestort vliegtuig. Praat die
iemand maar eens uit z'n hoofd.

Duizelig

Cor Anneese weet er zelf alles
van. Ooit werd hij, als begin-
nend zweefvlieger, per ongeluk
enige tientallen meters omhoog
getrokken in plaats van alleen
voortgesleept, zoals de bedoe-
ling was. De lier stopte en het
fragiele vliegtuigje stortte met
de neus naar beneden. 'lk zag
de aarde razendsnel recht op
me afkomen,’ vertelt Anneese.







